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TUTORIAL PER CONSULTARE AL MEGLIO IL MANUALE DI CLINICA PRATICA

Questo documento fornisce informazioni sulle modalita di consultazione del
manuale di clinica pratica e su come attivare le varie opzioni implementate nel
sistema.

Manuale di clinica pratica on line con aggiornamento permanente

Contenuti principali: Giuseppe Ressa e Renato Rossi;
ideazione, grafica e realizzazione informatica: Luca Puccetti

Presentazione

Il manuale di clinica pratica serve ad aggiornare i medici sulle piu recenti
acquisizioni riguardanti le patologie comuni della pratica quotidiana, quelle rare
sono descritte nei trattati. Per i singoli argomenti gli Autori non hanno trattato
tutto cio che € universalmente conosciuto, ma solo tutto cido che ogni medico di
buon livello dovrebbe sapere. Lo stile di esposizione € volutamente
anticonformista, non cattedratico, sperando che ci0 possa aumentarne la
fruibilita da parte del lettore. Sono stati riportati anche dei casi clinici pertinenti
alle varie patologie, rimarcando le cause dell’errore medico occorso in tali
circostanze. Il manuale si e arricchito anche di contributi di altri colleghi che
hanno trattato gli argomenti specifici di cui hanno maggiore esperienza.

gli Autori: Renato Rossi e Giuseppe Ressa

Il manuale di clinica pratica, per i consensi che ha ricevuto nella forma di
pubblicazione a moduli in formato pdf, gia da tempo disponibile sul portale, ha
suscitato la voglia di intraprendere e realizzare un nuovo progetto editoriale:
un manuale on line con aggiornamento permanente in tempo reale. La velocita
con cui si accumulano le evidenze scientifiche rende infatti necessario un
frequente aggiornamento dei vari capitoli che devono essere continuamente
rivisitati per la pubblicazione di studi o revisioni sistematiche di rilievo. Un tale
obiettivo non poteva essere raggiunto con il sistema tradizionale della
produzione di documenti pdf senza la presenza di una poderosa organizzazione
editoriale. Lo staff di pillole € invece scarno ed opera secondo la filosofia open
source, sia nei mezzi che nei contenuti. E' stato pertanto necessario affidarsi
ad un cms, ossia ad un sistema informatico open source di gestione dei
contenuti che é stato adattato ai bisogni del progetto. Con tale sistema gli
Autori sono liberi di aggiornare in tempo reale i contenuti in ogni momento ed
in ogni luogo, € sufficiente un accesso ad internet. Il progetto e aperto anche
ad apporti di altri autori che riterranno di sottoporre alla redazione i loro
contributi seguendo la filosofia open source di Pillole.

Lo staff di Pillole.org


http://www.pillole.org/public/manuale/
http://www.pillole.org/public/aspnuke/indicelibro.asp
http://www.pillole.org
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Il Menu

Sulla

parte sinistra della pagina si trova il menu dei comandi.
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Home
Capitali
Avisi
Cerca

Indice
Introduzione
Propedesi
Diagnosi
Cncologia
Cardiovascolare
Metabaolismo
Frneurnologia
Ermatologia
Endocrinalogia
Meurologia
Psichiatria
Muscoloscheletrico
Gastrointestinale
Epatalogia
Salute donna
Urologia
Miscellanea
Medicina leqale
Casi Clinici

Inserito il 15 gennaio 2006 alle 13:16:00 da giaguaro IT - Manuale

Manuale di clinica pratica on line con

agglornamento permanente

Contenuti principali: Giuseppe Ressa e Renato
Rossi; ideazione, grafica, realizzazione
informatica: Luca Puccetti
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Il manuale di clinica pratica serve ad aggiornare | medici
sulle pil recenti acquisizioni riguardanti le patologie
comuni della pratica quatidiana, quelle rare sono descritte nei tratkati, Per
i singoli argomentt gl Autori non hanno  trattato tutto cid che @
universalmente conosciuto, ma solo tutto cid che ogni medico di buon
livello dovrebbe sapere. Lo stile di esposizione &
volutarente anticonformista, non cattedratico, sperando che cid possa
aurmentarne la fruibilitd da parte del lettore, Sono stati riportati anche dei
casi clinici pertinenti alle varie patologie, rimarcando le cause dell'errore
medico occorso in tali circostanze, I manuale si & arricchito anche di
contributi di altri colleght che hanno trattato gli argomenti specifici di cui
hanno mmaaggiore esperienza.

gli &utori: Renato Rossi e Giuseppe Ressa

Il manuale di climeza pratica, per i consensi che ha ricevuto nella forma di
pubblicazione a moduli in formato pdf, gid da tempo disponibile sul
portale, ha suscitato la woaglia di intraprendere e realizzare un nuovo
progetto editariale: un manoale on line con aggiornamento permanente
in termpo reale, La velocitd con cui si accurmnulano le evidenze scientifiche

Scorrendo le voci dall’alto verso il basso troviamo il link che riporta alla home

page del manuale, e poi il link che porta alla pagina delle sezioni del manuale.

Le sezioni, a parte quella introduttiva sono:

Propedesi
Cardiovascolare
Ematologia
Psichiatria
Epatologia
Miscellanea

La sezione

introduttiva comprende

Diagnosi Oncologia
Metabolismo Pneumologia
Endocrinologia Neurologia
Muscoloscheletrico Gastrointestinale
Salute donna Urologia
Medicina legale Casi Clinici

la Premessa, la presentazione,

avvertenze e fornisce accesso anche all’indice analitico.
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Haorme a Introduzione (21) b Propedesi (a1}
Capitoli c Diagnosi (58] d Oncologia (95)
Arwis] e Cardiovascolare (162) f Metabolismo (101)
Cerca g Pneurnalogia (85) b Ermnatologia (27)

i Aodocrinologia (51) | Meurologia (&3)

Indice
Introduzione
Propedesi
Diagnosi
Cncologia
Cardiovascolare
Metabolismo
Prneurnglogia

sichiatria (62) n Muscoloscheletrico (59
astrointestinale (&87) p Epatologia {(45)

alute donna (39) r Urologia (700

iscellanea (36 t Medicina legale (200

asi clinici (922

e 0 ()

Meurclogia
Pzichiatria
Muscoloscheletr
Gastrointestinale
Epatolagia
Salute donna
Urologia
Miscellanea
Medicina legale
Casi Clinic
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Cliccando sulle voci del menu (sempre accessibile durante la navigazione) o
sulle voci della lista delle sezioni anatomo-funzionali (denominate categorie) si
accede alla relativa sezione. | numeri tra parentesi indicati accanto a ciascuna
categoria rappresentano le pagine dei vari capitoli di quella determinata
categoria.

Cliccando sulla categoria voluta il sistema fornisce accesso ai capitoli di quella
determinata sezione.

Ad esempio cliccando sulla sezione endocrinologia si accede ai relativi capitoli
che al momento sono:

Ovaio policistico
Generalita sulle tireopatie
Nodulo tiroideo solitario
Morbo di Basedow
Iperprolattinemia
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F Home patologie dell'apparato endocring
F Capitoli
FoAvvis « Torna indietro
F Cerca
F Indice
F Introduzione Owvaio policistico
F Propedesi Inserito il 27 gennaio 2006 alle 20:25:00 da A&, Dalla Wia. | 7 Pagine
F Diagnosi Una disamina delle problematiche correlate alla sindrome dell'owaio
F Oncologia policistico,
P Cardiovascolare
F Metabolismo Generalita sulle tireopatie
F Prneurmologia Inserito il 24 febbraio 2006 alle 19:45:00 da R. Raossi, | 13 Pagine
F Eratologia IUno sguardo generale sulle malattie della tiroide
F Endocrinologia
F Meurologia Modulo tiroideo solitario
F Psichiatria erito il 26 febbraio 2006 alle 07:07:00 da &, Dalla Wia. | 14 Pagine
F Muscoloscheletrico amina delle problematiche legate al riscontro di un nodulo tiroideo
P Gastrointestinale olitario
F Epatologia
F Zalute donna Morbo di Basedow
F Urologia Inserita il 26 febbraio 2006 alle 07:23:00 da A, Dalla Via. | 5 Pagine
F Miscellanea alcuni consigli utili per seguire il paziente affetto da morbo di Basedow
F Medicina legale
F Casi Clinici Iperprolattinemia
Inserito il 26 febbraio 2006 alle 07:29:00 da &, Dalla Via, | 12 Pagine
Le iperprolattinemie possono riconoscere swariate cause che il medico
deve identificare prima di procedere al trattamento

per ogni
inserim

apitolo sono fornite alcune brevi informazioni quali: la data di
to, gli autori, il numero delle pagine ed una breve descrizione degli

Cliccando sul titolo si accede al relativo capitolo. | capitoli sono suddivisi in
schermate per rendere meno difficoltosa la navigazione evitando di dover far
ricorso, per quanto possibile, ai cursori di scorrimento laterale per spostarsi in
senso verticale per leggere il testo. Gia con un monitor da 15 pollici ed una
risoluzione 1024*768, l'uso della barra di scorrimento verticale non é
necessaria.
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Cambio delle pagine

Per cambiare le pagine ci sono due sistemi . Il primo € un menu a tendina
ciccabile, situato nella parte alta della pagina :
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: gzrqfnli Inserito il 24 febbraio 2006 alle 19:45:00 da R, Rossi. | ﬁ | Qﬁ
b duvisi camhiawg
F Cerca D )
pag
F Indice pag.l pag 3
B IntDdlisitie TIREORATIE: UNO SGUARDO GEMERALE pag 4
F Propedesi pag 5
F Diagnosi pag b
4 Oncu:u_lngia REE pag ¥
b Cardiovascolare Le tireopatie sono le affezioni del sisterna endocring con cui pitn frequenter] P29 8
P Metabolismo a risurarsi il clinico pratico. pag 3
b Pneurnclogia I motivi per cui viene scoperta una malattia dellaffiroide sono molteplici: if P29 10
P Ematologia il medico richiede il dosagaio degli orrmoni perchdl il paziente presenta deif P29 n
4 End':'cr'n'?'l':'g'a caratteristici 0 che comunque possono far pensafe a ipertiroidismo o ipoti{ P39 12
P Neurologia altri casi & il paziente che larmenta dolore a Ifbello tiroideo o disfagia, (PAG13_
P Psichiatria : scoperta casuale di un nodula (fatta dal pazienteffstesso o dal MMG durante una visital,
P Muscoloscheletrico In altri capitoli verranno esaminati in dettaglio ! morbo di Basedow & i noduli tiraidei,
b Gastrointestinale qui invece si vuol dare un inquadramento genefale alle tireopatie,
b Epstologia Il TSH & il miglior "dosaggio biologico" dellfittivitd deali ormoni tiroidei; & spesso
b Salute donna alterato quando gli ormaoni tiroidei sono ancorgd nel range della norma.
b Urulngla Yuoi per cortesia parlarci, intanto, delle altergkioni del TSH?
F Miscellanea
F Medicina legale
F Casi Clinici

La stampa

Ci sono due modi di stampare i conteputi. Il primo si ottiene cliccando
sull’icona della stampante posta in calce jAlla pagina in tal modo la pagina si
ridimensiona automaticamente assumendp un formato consono per la stampa,
completo di numerazione delle pagine. Jaltro sistema permette addirittura di
creace un file in formato pdf utile anclie per essere allegato a messaggi di
posta elettronica o per essere salvato efletto successivamente. Per ottenere la
stampa in formato pdf occorre cliccare sull’icona pdf posta in alto, sotto al
titolo del capitolo.
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L’'interazione

Tutti i contenuti sono commentabili da parte dei lettori per inserire un
commenti, discussioni, critiche relative al contenuto del manuale basta cliccare
sull’icona del forum situato nella parte alta della pagina, accanto a quella
dell’icona pdf
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: g';n-;fu“ Inserita il 24 febbraio 2006 alle 19:45:00 da R. Rossi, | ﬁ | Qﬁ
e cambia®| pag 2 v/
F Cerca al:l
pag

F Indice pao.t pag 3
k- Intipduzionc TIREOPATIE: UNO SGUARDO GENERALE pag 4
F Propedesi pag 5
F Diagnosi pag b
P Cncologia RaEs pag ¥
b Cardiovascolare Le tireopatie sono e affezioni del sistema endocrine con cui pitt frequenter P29 8
P Metabolismo a rnisurarsi il clinico praticao, pag 9
P Preumologia I motivi per cui viene scoperta una malattia della tiroide sono molteplici: id P29 10
b Ematologia il rmedico richiede il dosaggio degli ormoni perché il paziente presenta dei{Pag 11
b Endocrinologia caratteristici o che comungue possono far pensare a ipertiroidismo o ipoti] P39 12
b Ne_ur;ulu:ug!la altri casi & il paziente che lamenta dolore a livello tiroideo o disfagia, LEEQ.13 :
b Psichiatria ; scoperta casuale di un nodula (fatta dal paziente stesso o dal MMG durante una visital,
b Muscoloscheletrico In altri capitoli verranno esarminati in dettaglio il morbo di Basedow & i noduli tiroidei,
P Gastrointestinale qui invece si vuol dare un inquadramento generale alle tireopatie,
P Epstologia Il TSH & il miglior "dosaggio biologice” dell'attivitd degli ormoni tiroidei; & spesso
b Saluts donna alterato quando gli arroni tiroidei sono ancora nel range della norma,
P Urologia Wuoi per cortesia parlarci, intanto, delle alterazioni del TSH?
F Miscellanea
F Medicina legale
F Casi Clinici

<< pag 1 pag 3 ==

2004 - 2006 @ Pillole.org Reg. T. di Roma 2/06 |E | — | & A A
aggiornato 5 Mar 2006 | ore 18,39 | 133 accessi | utenti in linea: 103

Si accede in tal modo alla sezione di Agora, destinata alla discussione sul
manuale. Per poter lasciare commenti occorre registrarsi ad Agora. Non
sono valide le credenziali usate per la registrazione a pillole.org, pertanto e
necessario effettuare una nuova registrazione. Come di consueto, per validare
la email fornita all’atto della registrazione, verra inviata una email alla casella
di posta elettronica indicata al momento della registrazione. Tale emalil
contiene un link da cliccare per attivare definitivamente la registrazione.
Dopo aver effettuato la registrazione ad Agora occorre effettuare il login con le
credenziali fornite all’atto della registrazione e poi scegliere il topic relativo al
manuale di clinica pratica ove inserire il commento voluto. Per i navigatori gia

6
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registrati ad Agora é sufficiente solo effettuare il login e poi scegliere il topic
relativo al manuale.

Accessibilita

Il manuale é stato realizzato con tecniche che consentono l'accessibilita dei
contenuti anche agli ipovedenti. Ogni pagina puo infatti ingrandire il carattere
ciccando sulle icone di 3 lettere A scalate dimensionalmente che si trovano in
fondo alla pagina.
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: guag-;'?culi Inserito il 24 febbraio 2006 alle 19:45:00 da R, Rossi. | ﬁ | Q%

B oAvvisi camhia""

F Cerca paq 1

” agl pag 2
Indce ik pag s
Infghduzione TIREQPATIE: UNO SGUARDD GEMERALE pag 4
Fropedesi pag b
Disnosi pag 6
Cnfologia P pag ¥
Cadiovascolars Le tireopatie sono le affezioni del sisterna endocring con cui pid frequenter pagg
Metgbolisrno a risurarsi il clinico pratico, pag J0
Prepirolagia I motivi per cui viene scoperta una malattia della tiroide sono molteplici: i P29 11
Erngtologia il medico richiede il dosaggio degli ormoni perché il pazients presenta deif P39 12
Endgerinologia caratteristici o che comungue possono far pensare a ipertiroidismo o jpoti] P29 13
ologia altri casi & il paziente che lamenta dolore a livello tiroideo o disfagia, JB28

scoperta casuale di un nodulo {fatta dal paziente stesso o dal MMG durante una wisita),
In altri capitali werranno esaminat in dettaglio il morbo di Basedow e | noduli tiroidei,
qui invece si vuol dare un inguadrarmento generale alle tireopatie.

II TsH & il miglior "dosaggio biologico” dell'attivitd degli ormoni tiroidei; & spesso

b b b b b
=
o

Salfe donna alterato quando gli ormoni tiroidei sono ancora nel range della norma.
Urolpagia Wuni per cortesia pararci, intanto, delle alterazioni del TSH?
Misckllanea

Medina legale

CasQclinici

<< pagl pag 3 ==
2004 - 2006 @ Pillale.org Reg. T, di Roma 2/06 | B | — A
aggiornato 5 Mar 2006 | ore 18,39 | 13 enti in linea: 103

Ciccanjo sulle A di dimensioni maggiori il carattere della pagina si ingrandisce,
mentre] si riduce progressivamente ciccando sulle A piu piccole.

L’'indicde

L’indice € sempre accessibile dal menu.
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Per passare da una sezione all’altra dell’indice occorre cliccare sul menu a
tendina che si trova nella parte alta a destra della pagina.
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: g':'a';-:fﬂ“ Inserito il 24 gennaio 2006 alle 03:20:00 da Ressa e Rossi. | 7= | 9%
- ]
b Avvisi cambia'® Propedesi | o]
P Cerca
T Propedesi glr?c?;:gzlia
P Introduzione L'approceio clinico al malata (G.Ressa) E‘aldlgv?sculale
b P'f':'pe'je.s' Un westito a misura d'uomo (R.Rossi) Feta Dism_“
b Diagnosi L'uormo nel medico-Emozioni (G.Ressa ) E"E“":“ ngia
P Oncologia Un paziente che non potrd mai dimenticare (G.Ressa) Em;tu |_J|_:||e|| N
b Cardiovascolare Evidence Based Medicine (R, Rossi) "" “':I""'_] 0gia
b Metabolismo La qualitd in medicina (G.Ressal PE.":! ogia
P Preumnologia La statistica in medicina, questa sconosciuta (G, Ressa) HS": Elit"ah letri
P Ematologia Le linee guida & il paziente come "unicum” (R.Rossi- G.Ressa) Eustc:u ustl:: BIE“.“:D
b Endocrinologia Le ricerche biblingrafiche e la trasferibilitd degli studi (R.Rossi) Eas 'TB".E'“ agia
P Heurologia L'audit (R. Raossi) Splat:. Du:'i:"a
b Psichiatria . Spesa e salute (R.Raossi - G.Ressa) ALNE dnnna
F Muscoloscheletrico U[ulugla
P Sastrointestinale % ] Mizcellanea
F Epatologia Medicina legale
F Zalute donna Casi clinici
F Urologia
F Miscellanea
F Medicina legale
F Casi Clinici

Ogni pagina dell'indice enumera tutti i capitoli di ogni sezione che sono
enumerati come links cliccabili che danno accesso diretto al relativo capitolo.
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La funzione di ricerca

Tutto il contenuto del libro pud essere oggetto di ricerche per parole chiave.
Anche la funzione di ricerca € sempre acceSS|b|I dal menu basta inserire il
termine da ricercare nel campo cerca e premergf pulsante OK.

1L MANUALK
DI CLINICA

PRATICA

T T T T T —r —

Capitali
Awvisi e
Cerca 1

[ipertensione | | Capitali »

Indice
Introduzione

F Home %on ci sono risultati,
[
[
r
[
[

In pratica in questo modo si rende superfluo I'indice per singole voci in quanto
per ogni termine vengono segnalati i vari capitoli che lo contengono si possono
ottenere fino a 500 risultati per ogni termine.
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F Home Frase cercata @ "ipertensione”
F Capitali
Fofyvisi Un westito a misura d'uomo - Renato Rossi - 15 gennaio 2006
F Cerca Indice analitico - Ressa e Rossi - 24 gennaio 2006

Evidence based medicing - Renato Rossi - 19 gennaio 2006

F Indice Comuni problemi oculistici - R, Rossi - 20 gennaio 2006
P Introduzione La statistica in medicina - R, Rossi - 25 gennaio 2006
F Propedesi Le linee guida ed il paziente corme unicurn - G Ressa R, Rossi - 25 gennaio 2006
F Diagnosi L'audit - R, Rgssi - 26 gennaio 2006
F Cncologia Dispnea - R Possi - 05 febbraio 2006
F Cardiovascolare Dispnea - BgRossi - 05 febbraio 2006
F Metabolismo Quel cuoregthe non c'entrava - . Ressa - 03 febbraio 2008
F Preumaologia Quella strgha artrosi - G, Ressa - 08 febbraio 2006

Ogni risultato ottenuto é cliccabile e conduce direttamente al relativo capitolo



