
 

 

 

 

Salute e Media 
Un patto tra mondo della ricerca e mondo della comunicazione  

 per un'informazione sempre più corretta e completa 

 

Consapevoli delle difficoltà che spesso i giornalisti incontrano nel divulgare al 
grande pubblico notizie medico-scientifiche, i tre Istituti di Ricovero e Cura a Carattere 
Scientifico (IRCCS) pubblici di Milano - Ospedale Maggiore Policlinico, Istituto Nazionale 
dei Tumori e Istituto Neurologico Carlo Besta – avvertono la necessità di collaborare 
attivamente con i media al fine di contribuire a fornire un’informazione chiara, semplice 
e scientificamente corretta. 

In questa direzione i tre Enti si sono fatti promotori di molte iniziative, tra le quali 
di recente un Corso di aggiornamento per giornalisti della salute, una felice esperienza 
che intendono ripetere anche in futuro. Durante il Corso è emersa con forza, da parte di 
tutti, la necessità di sottolineare il ruolo e il peso che notizie riguardanti la salute 
ricoprono all’interno del vasto panorama dell’informazione.  

Si tratta infatti di notizie che spesso coinvolgono personalmente il lettore, 
suscitando speranze a volte del tutto vane o allarmismi spesso infondati. Pensiamo perciò 
che in questo specifico settore dell’informazione, più che in qualunque altro, sia 
importante non solo sottolineare sempre la sostanziale differenza tra l'eventuale scoperta 
e la pratica clinica, ma anche avere ben presente che una sperimentazione in laboratorio 
significa ancora molto poco dal punto di vista medico.  

Per garantire un'informazione corretta, inoltre, non si può prescindere dalla 
completezza, trasparenza e credibilità delle fonti. A questo proposito, oltre a verificarne 
l’accuratezza, è opportuno chiedersi anche chi finanzia o promuove una ricerca o una 
scoperta, chi è il cliente dell'agenzia che invia il comunicato stampa, ecc. E’ inoltre 
sempre utile approfondire le notizie con professionisti esperti e accreditati sul campo, 
verificando anche con loro se vi siano eventuali interessi personali in gioco. 

In sintesi, ciò che si auspica è maggior prudenza e trasparenza nei confronti del 
lettore. Di questo i tre Irccs pubblici di Milano vogliono farsi garanti, mettendo a 
disposizione tutte le loro competenze nell’ottica di una sempre maggior integrazione tra 
mondo della ricerca e media. 
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Dato l’interesse pubblico di questa tematica, il presente documento è 
aperto alla firma di tutti gli interessati che lo volessero condividere. Lo hanno 
già condiviso: 

1. Dirigenti ospedalieri, direttori di dipartimento o unità operativa, medici, biologi 

Giuseppe Di Benedetto 
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Ettore Contessini Avesani 
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