
Il diabete aumenta il rischio cardiovascolare più nelle donne che negli uomini
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Il diabete mellito, indipendentemente da altri fattori, aumenta di due volte il rischio di morte, sia negli uomini che nelle
donne, ma in quest'ultime determina un rischio significativamente maggiore rispetto agli uomini per IMA e Ictus. 

Un totale di 13105 soggetti arruolati nel Copenhagen City Heart Study sono stati seguiti prospetticamente per 20 anni. Il
rischio relativo del primo IMA è risultato aumentato ripetto ai non diabetici da 1.5 a 4.5-volte nelle donne e da 1.5 a 2
volte negli uomini, (differenza significativa tra sessi). Il rischio relativo per il primo stroke è risultato aumentato da 2 a 6.5
volte nelle donne e da 1.5 a 2 volte negli uomini (differenza significativa tra sessi). Il rischio di morte è risultato
egualmente aumentato in entrambi i sessi da 1.5 a 2 volte rispetto ai non diabetici.

fonte: Arch Intern Med. 2004;164:1422-1426.  
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