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Utilita' della sertralina nel disordine da stress post-traumatico (PTSD)
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Il disordine da stress post-traumatico si associa generalmente ad una significativa disabilita’. Si e' voluto indagare '
efficacia del trattamento con sertralina a confronto con placebo, in uno studio multicentrico in doppio cieco della durata
di 12 settimane.. Sono stati randomizzati 208 pazienti con forma moderata o severa, valutata con una serie di scale
(CAPS-2,IES, CGI-S, CGl-l).

L' analisi dei risultati ha evidenziato un significativo vantaggio della sertralina rispetto al placebo; la sertralina si e' inoltre
mostrata ben tollerata, con il 9% di interruzioni del trattamento secondarie ad effetti collaterali, rispetto al 5% del
placebo. Gli effetti collaterali consistevano essenzialmente in insonnia, diarrea, nausea, inappetenza.

Gli autori concludono che la sertralina si €' mostrata utile, efficace e ben tollerata nel trattamento della sindrome da
stresspost-traumatico.
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