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I cambiamenti fisiologici che avvengono durante la gravidanza inducono remissione della malattia infiammatoria in
diversi casi. 
I Ricercatori del Psoriasis Research Institute e della Stanford School of Medicine hanno studiato il decorso clinico della
psoriasi nel corso della gravidanza. 
Lo studio retrospettivo si è avvalso dei dati di 736 questionari. 
Nella maggior parte dei pazienti la psoriasi è migliorata nel corso della gravidanza. 
I dati su 91 gravidanze hanno mostrato un miglioramento nel 56% (n=51) dei casi ed un peggioramento nel 26,4%
(n=24). 
Non è stata osservata alcuna variazione nel 17,6% dei casi (n=16). 
Le pazienti con miglioramenti nel corso della prima gravidanza hanno presentato una risposta simile nelle gravidanze
successive. 

Le citochine proinfiammatorie di tipo Th-1 sono risultate up-regolate nei pazienti con psoriasi. 
E’ probabile che durante la gravidanza si abbia una riduzione dell’up-regolazione delle citochine Th-1 a favore delle
citochine Th-2. 
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