
Aborto provocato altera l'equilibrio mentale della donna
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L'aborto indotto rispetto a quello spontaneo espone la donna a maggior disagio psichico per sentimenti di colpa e
condotte di evitamento nel lungo termine.

Allo scopo di valutare il recupero psichico dopo l'evento stressante dellaborto sono state confrontate 40 donne con
aborto spontaneo e 80 donne con aborto volontario. I test di valutazione psicologica sono stati effettuati dopo 10 giorni,
6 mesi, 2 e 5 anni dall'evento. 
Le donne con aborto spontaneo mostravano a 10 giorni ed a 6 mesi un maggior stress mentale rispetto a quelle che si
erano sottoposte a IVG. Ma a 2 anni e a 5 anni la situazione era invertita poiché le donne sottoposte a IVG mostravano
maggior disagio psicologico, con sensi di colpa e  condotte di evitamento significativamente maggiori rispetto alle donne
con aborto spontaneo.
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