
Aggiornate le linee guida americane per la sinusite
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Categoria infettivologia

No ad antibiotici subito in sinusite tranne che nei casi con febbre dolore facciale o tumefazione perioculare

L'American Academy of Allergy, Asthma and Immunology ha recentemente aggiornato le linee guida per la diagnosi e il
trattamento della sinusite. 
Gli elementi salienti del documento sono i seguenti:
-la diagnosi deve basarsi soprattutto sulla storia clinica e l' esame obiettivo pertanto radiografie e/o TAC non sono
necessarie;
-gli antibiotici dovrebbero essere evitati nei primi 10-14 giorni, a meno che non si manifestino  febbre, dolore facciale o
tumefazione perioculare; 
-la chirurgia può essere presa in considerazione solo se tutte le terapie mediche hanno fallito.

Fonte: J All, Asthma and Immunol 2005; 116:1267-1268 

Commento di Luca Puccetti
Queste linee guida sono state emanate non da otorini ma da allergologi. Le linee-guida più che l'espressione di una sola
figura specialistica dovrebbero essere redatte in modo interdisciplinare, garantendo ampio spazio al punto di vista di chi
ha esperienza clinica pratica nella cura dei pazienti affetti dalla patologia. 
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