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Serve I'eco mammaria oltre alla mammografia?
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Categoria clinical_queries

L'aggiunta della Ecografia mammaria annuale alla mammografia biennale dai 40 ai 49 anni ed Ecografia annuale dai 25
ai 40 anni come screening del cancro della mammella & utile?

Non ci sono evidenze in letteratura e protocolli del genere sono solo speculativi.

Si veda questo interessante articolo dell’American Journal of radiology. (1)

Sono in corso 2 RCT che stanno valutando la performance dell’Ecografia, lo studio ACCRIN in US e lo studio RIBES in
Italia.

L'obiettivo principale dello studio Rischi e Benefici della Ecografia di Screening (RiBES) e la definizione in termini
guantitativi dei vantaggi e degli svantaggi prodotti dall’aggiunta dell’ecografia della mammella e della visita clinica
senologica alla procedura convenzionale di screening basata sul solo esame mammografico, nella popolazione di
donne a maggior rischio di cancro della mammella per elevata densita mammaria. Il disegno di RIBES ¢ quello di un trial
controllato e randomizzato; I'indicatore principale di efficacia & il numero di cancri di intervallo nei due gruppi posti a
confronto.

Non & ancora possibile derivare conclusioni, per quanto preliminari, dai dati riportati considerata l'insufficienza delle
osservazioni fino ad ora condotte e la mancata disponibilita di informazioni sull’outcome principale (cancri di intervallo).
Tuttavia & possibile soffermare l'attenzione sullincremento della detection rate prodotta dal ricorso alla tripletta
mammografia-ecografia-esame clinico come test di screening: 4/5.324 = 0,7 %. che, a meno di smentite derivanti
dallanalisi comparata della sopravvivenza, potrebbe essere considerato un vantaggio della procedura in

sperimentazione. A ci0 si contrappone I'andamento in crescita di alcuni degli indicatori di processo che, senza dubbio,
costituiscono uno svantaggio della nuova procedura sia per i costi sia per I'invasivita e per i possibili effetti iatrogeni.

Esito dell'esame istologico del campione bioptico o del pezzo chirurgico dei 13 soggetti positivi allassessment

noneseguito2
negativo 1

benigno 6
cainvasivo 4
Totale 13
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