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Letrozolo meglio di tamoxifene nel trattamento del cancro mammario

Data 28febbraio 2008
Categoria oncologia

Letrozolo riduce eventi correlati al cancro mammario rispetto a tamoxifene dopo un follow-up medio di 51 mesi.

Lo studio BIG (Breast International Group) 1-98 & uno studio ancora in svolgimento in cui letrozolo & stato confrontato
con tamoxifene come terapia iniziale in donne in post-menopausa. Lo studio prevede

la suddivisione randomizzata delle pazienti in 4 gruppi: tamoxifene per 5 anni, letrozolo per 5 anni, letrozolo per 2 anni
seguito da 3 anni di tamoxifene, tamoxifene per 2 anni seguito da 3 anni di letrozolo.

Sono gia stati pubblicati i dati a 2 anni dei due bracci in monoterapia che suggeriscono che il letrozolo riduce il rischio di
recidiva di malattia, soprattutto di metastasi a distanza.

Vengono ora pubblicatii dati aggiornati  su 4.992 donne con un follow-up medio di 51 mesi. Anche in questo caso i dati
riguardano solo i due bracci in monoterapia e non quelli dei due gruppi in trattamento sequenziale. Si sono verificati 352
eventi cancro-correlati nelle 2.463 donne trattate con letrozolo e 418 nelle 2.459 trattate con tamoxifene, pari ad una
riduzione del rischio del 18% (HR 0,82;

IC95% 0,71-0,95; P = 0,007). La sospensione del trattamento a causa di effetti collaterali & stata piu frequente nel
gruppo letrozolo (12,3% vs 11,1%) anche se la sospensione per recidiva del cancro mammario era piu frequente nel
gruppo tamoxifene (11,5% vs 7,9%). Gli effetti collaterali piu frequenti erano vampate di calore, sudorazioni notturne,
sanguinamenti vaginali, trombosi e patologia endometriale con tamoxifene e artralgie, fratture, aumento del colesterolo
ed eventi cardiovasclari (esclusi cardiopatia ischemica e scompenso cardiaco) con letrozolo.
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Commento di Renato Rossi

Questo secondo follow-up dello studio conferma i dati iniziali di una maggior efficacia del letrozolo sul tamoxifene nel
ridurre il rischio di progressione della malattia. Tuttavia non c'€ per ora alcuna dimostrazione di beneficio sulla
sopravvivenza totale. Dati pil completi saranno possibili quando lo studio sara terminato, dopo 5 anni di terapia
continuativa conidue farmaci.

Per altri particolari sulla terapia con inibitori dell'aromatasi si rimanda a pillole precedenti
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