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Lo studio ASCOT-LLA (Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial – Lipid Lowering Arm) è un trial randomizzato e
multicentrico progettato per valutare gli effetti di prevenzione cardiovascolare delle statine in pazienti ipertesi con livelli
di colesterolo nella media o sotto la  media.
Furono arruolati più di 10,000 pazienti ipertesi (età da 40 a 70 anni) che presentavano una media di 4 fattori di rischio
oltre allo stato ipertensivo e che non avevano dati anamnestici di coronaropatie.
Questi pazienti furono randomizzati per ricevere oltre al trattamento antiipertensivo, atorvastatina (10 mg/die) o placebo.
La concentrazione basale di colesterolo risultò minore o uguale a 251 mg/dL (6,5 mmol/L); il valore medio risultò di 213
mg/dL (5.5 mmol/L).
L’endpoint primario era rappresentato da infarto miocardio non fatale e morte per cardiopatia coronaria. Lo studio venne
arrestato dopo 3.3 anni poiché nel gruppo trattato con atorvastatina si ebbe un numero significativamente ridotto di
eventi rispetto al gruppo di controllo (100 contro 154; rapporto di rischio del 0.64%, riduzione del 36%).
Il gruppo trattato con atorvastatina andò incontro ad un numero significativamente inferiore di casi di ictus (89 contro
121, riduzione del 27%) di eventi totali cardiovascolari (389 contro 486) e eventi totali coronarici (178 contro 247).
Dopo 3 anni la concentrazione di colesterolo nel siero fu di 43 mg/dL inferiore nel gruppo trattato rispetto al gruppo
placebo.
Non bisogna farsi trascinare troppo dalle valutazioni percentuali: tradotto in termini numerici assoluti si può dire che la
terapia con atorvastatina riduce l’incidenza di malattia cardiovascolare di 3.4 eventi cardiovascolari maggiori ogni 1000
pazienti per anno e di 2 ictus ogni 100 pz/anno.
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