
Aneurisma dell'aorta addominale (AAA): quando intervenire?
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1136 pazienti affetti da AAA con dimensione compresa tra 4.0 e 5.4 cm furono randomizzati per essere sottoposti a
intervento immediato con tecnica tradizionale o osservazione mediante ecografia o TAC ogni 6 mesi.
Nel gruppo di osservazione, il 62% dei pazienti fu successivamente sottoposto ad intervento (quando la dimensione
degli AAA giunse a 5.5 cm o divennero sintomatici). Durante un follow.up medio di 5 anni, non si rilevarono differenze
significative tra i gruppi per mortalità da tutte le cause (25% nel gruppo sottoposto ad intervento immediato contro 22%
nel gruppo di osservazione) o nella mortalià collegata alla patologia aneurismatica (3.0% contro 2.6%).
La mortalità operatoria nel gruppo di intervento immediato fu del 2.7%.

Fonte: N Engl Med 2002 May 9; 346: 1437-44
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