
Dispepsia: gastroscopia o non gastroscopia?
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Categoria gastroenterologia

708 pazienti di età inferiore a 55 anni affetti da dispepsia, furono randomizzati per essere studiati con gastroscopia e
breath test o solo con breath test.
Tutti i i pazienti HP positivi furono sottoposti ad un trattamento di 7 giorni di terapia eradicante.
Dopo un anno i punteggi di valutazione della dispepsia risultarono simili nei due gruppi e solo l'8.2% dei pazienti studiati
con solo breath test avevano avuto necessità di essere sottoposti a gastroscopia.
La qualità di vita risultò uguale nei due gruppi di pazienti e nel gruppo che fu studiato senza la gastroscopia non vi
furono casi di mancata diagnosi di patologie importanti.

Fonte: BMJ 2002 Apr 27; 324:1012-6
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