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Ricordiamo che l' AIFA ha emesso un provvedimento restrittivo a proposito dei farmaci mucolitici, acetilcisteina,
carbocisteina, ambroxolo, bromexina, sobrerolo, neltenexina, erdosteina e telmesteina, contenuti in numerosi medicinali
che sono per la maggior parte dispensabili senza obbligo di ricetta.

Questi farmaci hanno attività mucolitica e fluidificante e sono per lo più prescritti, o somministrati dal genitore, nel
trattamento delle affezioni acute e croniche dell’apparato respiratorio. 

In Francia sono stati evidenziati aumento dei casi di ostruzione respiratoria e di peggioramento di patologie respiratorie
nei bambini di età inferiore a 2 anni trattati con i mucolitici, a causa della minor capacita' di drenaggio bronchiale a quest'
eta'. Si e' riscontrato peggioramento di bronchiolite, aumento di tosse, aumento di secrezioni bronchiali, dispnea,
difficoltà respiratoria, vomito viscoso che spesso hanno obbligato all' ospedalizzazione. 
E' stato quindi controindicato l' uso di tali farmaci sotto i due anni d' eta'.
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