
Aggiornato il Q Fracture per predire il rischio fratturativo
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Il Q Fracture, uno degli algoritmi usati per predire il rischio fratturativo, è stato aggiornato

Il Q Fracure è un algoritmo messo a punto da autori inglesi per predire il rischio fratturativo a 10 anni .
Negli USA viene maggiormente usato un altro algorimo, detto FRAX .

Il Q frature è stato ora aggiornato con l'inserimento di una serie numerosa di fattori che sono associati ad un aumento
del rischio fratturativo .
Gli autori hanno messo a disposizione dei medici il loro lavoro che può essere liberamente usato:
Welcome to the QFracture®-2013 risk calculator.

Si tratta senza dubbio di uno strumento molto utile per il medico di medicina generale che può valutare se un
determinato soggetto sia o meno ad alto rischio di fratture osteoporotiche e, di conseguenza, decidere circa l'opportunità
di instaurare una terapia preventiva.

Renato Rossi
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