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Uno studio prospettico della durata di 4 anni ha indagato la relazione tra il consumo regolare di FANS e Paracetamolo e
il rischio di malattia diverticolare sintomatica. I soggetti, 35.615 maschi professionisti sanitari (dentisti, medici, farmacisti,
veterinari ecc.) di età tra i 40 e i 75 anni, sono stati indagati mediante un questionario con cadenza biennale nel 1988,
1990 e 1992. Alla data del 1988 erano tutti esenti da malattia diverticolare, poliposi del colon o del retto, colite ulcerosa
e cancro. RISULTATI: durante il periodo di quattro anni sono stati documentati 310 nuovi casi di malattia diverticolare
sintomatica. Dopo aggiustamento per età, attività fisica, consumo di fibre e di grassi, l'uso regolare e consistente di
FANS e Paracetamolo è stato associato positivamente col rischio complessivo di malattia diverticolare sintomatica: per i
FANS, rischio relativo = 2,24 (consumatori vs. non consumatori); per il Paracetamolo, rischio relativo di 1,81. Gran parte
di questa associazione positiva era attribuibile a casi con emorragia, particolarmente per il Paracetamolo (per i FANS,
rischio relativo = 4,64; per il Paracetamolo, rischio relativo = 13,63). CONCLUSIONI: I risultati suggeriscono che il
consumo regolare e consistente di FANS e Paracetamolo è associato con sintomi di malattia diverticolare severa, in
particolare l'emorragia. 
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