
AUTOMOBILISTI CARDIOPATICI E RISCHIO DI INCIDENTI
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Obiettivo dello studio: controllare se i guidatori maschi di età compresa tra i 45 e i 70 anni affetti da malattie
cardiovascolari siano più a rischio per incidenti automobilistici. I dati sull'età dei guidatori e sulle loro condizioni di salute
sono stati presi dai files computerizzati della SAAQ (Societé de l'Assurance Automobile du Quebec). Un questionario è
stato inviato a tutti i soggetti per raccogliere informazioni aggiuntive sulla distanza percorsa annualmente e sulle varie
abitudini di guida. Sono stati esaminati 2504 automobilisti coinvolti in incidenti d'auto in un periodo di sei mesi; i controlli
sono stati 2520 automobilisti non coinvolti in incidenti d'auto. È stata valutata la percentuale di automobilisti con malattie
cardiovascolari in entrambi i gruppi. Conclusioni: lo studio dimostra che non c'è un maggior rischio di incidenti per gli
automobilisti affetti da malattie cardiovascolari. Questi però guidano mediamente meno degli automobilisti non malati
(8900 Km l'anno contro 13000 Km l'anno). 

Fonte: Canadian Family Physician, 04/98
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