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Uno studio osservazionale di tipo caso-controllo conferma che la colonscopia comporta una riduzione del rischio di
diagnosi di cancro del colon avanzato.

La colonscopia, permettendo l'asportazione di lesioni precancerose come gli adenomi del colon, probabilmente è in
grado di ridurre la mortalità da cancro del colon. In effetti il follow up a lungo termine del National Polyp Study conferma
questa ipotesi . E' vero che si tratta di uno studio osservazionale e, al momento, mancano risultati derivanti da RCT, ma
il dato è plausibile dal punto di vista fisiopatologico. D'altra parte buoni risultati derivano dagli studi sullo screening con
rettosigmoidoscopia .

Alcune evidenze suggeriscono che questa riduzione della mortalità si accompagna anche ad una riduzione
dell'incidenza di cancro del colon. In uno studio osservazionale si è visto che la colonscopia era associata ad una
riduzione del 65% della mortalità per questa neoplasia e del 67% della sua incidenza .

Questo risultato viene ora confermato da alcuni ricercatori americani con uno studio di tipo caso-controllo (471 soggetti
con cancro del colon e 509 controlli). Tra i casi si era sottoposto a screening colonscopico solo il 2,8% mentre tra i
controlli lo screening era stato effettuato nel 9%.
Pur con queste piccole percentuali si è visto che lo screening colonscopico era associato ad una riduzione del rischio di
diagnosi di cancro del colon avanzato di circa il 70-75%, compreso il cancro del colon destro. Per quanto riguarda la
rettosigmoidoscopia, anche questa risultava associata ad una riduzione del rischio di cancro avanzato, escluso il cancro
del colon destro .

Si tratta di evidenze di tipo osservazionale che, però, ci permettono per il momento di concludere con quanto già si
scrisse in alcune pillole precedenti: è ragionevole pensare (a meno di clamorose smentite) che i risultati degli RCT
attualmente in corso confermeranno che lo screening colonscopico è efficace nel ridurre la mortalità da cancro del
colon. Rimane da stabilire la reale trasferibilità nella pratica clinica per le note criticità di compliance associate
all'endoscopia del colon. 
In futuro si potrà, inoltre, meglio definire quale potrebbe essere il ruolo della colonscopia virtuale.

Renato Rossi
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