
USO DI UN DIAGRAMMA DI LAVORO PER MIGLIORARE IL TRATTAMENTO DEI PAZIENTI ANZIANI CON DIABETE MELLITO
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Numerosi studi hanno dimostrato che i medici non forniscono tutte le cure preventive e terapeutiche raccomandate per i
pazienti diabetici. Questo studio ha valutato se l’uso di un diagramma di lavoro (flow sheet in inglese) potrebbe
incrementare la compliance con sette indicatori di qualità di cura sviluppati dalla American Diabetes Association. I
medici di una practice sono stati preparati all’uso di una flow sheet contenente le linee guida raccomandate per la cura
del diabete, e questa flow sheet è stata inclusa nella scheda di 114 pazienti con diabete di tipo 2 arruolati per lo studio.
Le schede sono state valutate all’inizio e tre mesi dopo: 109 pazienti erano stati ricontrollati durante il periodo dello
studio. E’ stato dimostrato un miglioramento in sei su sette indicatori di qualità. 
CONCLUSIONI. I risultati indicano che la preparazione e le prestazioni dei medici nella cura del diabete possono
migliorare utilizzando un diagramma di lavoro. 
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