
Trattamento con orlistat e riduzione del peso corporeo
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L’orlistat (inibitore della lipasi gastrica) riduce l’assorbimento intestinale dei grassi di circa il 30% . E' stata ipotizzata una
possibile diminuzione anche del rischio cardiovascolare dipendente dal metabolismo lipidico. Alla Columbia University
hanno effettuato uno studio randomizzato e controllato in doppio cieco su 892 adulti obesi trattati con orlistat o placebo.
Durante il primo anno di follow-up il gruppo trattato ha perso 8,76 Kg in media di peso corporeo rispetto al placebo (5,81
Kg); al termine del secondo anno e' stat evidenziata una maggiore riduzione del colesterolo LDL e dei livelli di insulina.
In conclusione il trattamento per due anni con orlistat, associato ovviamente a dieta ipolipidica, permette la riduzione del
peso corporeo e di alcuni dei fattori legati al rischio cardiovascolare.(JAMA 1999;281:235-42) 
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