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Una metanalisi ha valutato l’impatto dei vari farmaci antidiabetici su mortalità totale, eventi cardiovascolari maggiori e
ricoveri per scompenso cardiaco.

Per la terapia del diabete di tipo 2 sono disponibili numerose opzioni farmacologiche. Ma quali sono i trattamenti più
efficaci nel ridurre endpoint clinici importanti?
Ha cercato di stabilirlo una metanalisi di studi randomizzati e controllati  pubblicati fino alla fine di febbraio 2022.
Gli endpoint esaminati sono stati: la mortalità totale, gli eventi cardiovascolari maggiori e i ricoveri per scompenso
cardiaco.
Gli RCT che riguardavano la metformina sono stati 17, quelli sul pioglitazione 20, sugli insulino-secretagoghi 42, sui
DPP-4 inibitori 67, sui GLP-1 agonisti 45, sugli SGLT-2 inibitori 42 e sull’insulina 18.
I GLP-1 agonisti e gli SGLT-2 inibitori erano associati a una riduzione della mortalità totale del 12% e del 15%
rispettivamente e degli eventi cardiovascolari del 10% e dell’11%. 
Gli SGLT-2 inibitori comportavano anche una riduzione dei ricoveri per scompenso cardiaco del 38%, del
peggioramento dell’albuminuria del 33% e del raddoppiamento della creatinina del 42%.
La metformina e il glitazone riducevano il rischio di eventi cardiovascolari maggiori rispettivamente del 40% e del 15%. Il
pioglitazone aumentava il rischio di ricovero per scompenso cardiaco del 30%.
Gli insulino secretagoghi erano associati ad un aumento della mortalità totale del 12% e degli eventi cardiovascolari
maggiori del 19%.
Gli autori concludono che questi risultati dovrebbero essere considerati nella scelta della terapia ipoglicemizzante che
non dovrebbe basarsi solo sul controllo dell’equilibrio glicemico.
In alcune pillole precedenti abbiamo sintetizzato le indicazioni delle linee guida dell’American Diabetes Association che
possono aiutare il medico nella scelta della terapia ipoglicemizzante .
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