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Acido urico e malattie vascolari
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Una messa a punta sull’associazione tra iperuricemia ed eventi vascolari.

L'iperuricemia pud provocare l'artrite gottosa e la calcolosi renale. Inoltre pud favorire processi di flogosi e di stress
ossidativo che hanno un ruolo importante nello sviluppo delle malattie cardiovascolari. In effetti I'iperuricemia puo
associarsi a ipertensione arteriosa, obesita, iperlipemia, sindrome metabolica, nefropatia cronica, tutte condizioni che
notoriamente aumentano il rischio cardiovascolare. Viene quindi logico chiedersi se l'uso di farmaci per ridurre
l'iperuricemia (come l'allopurinolo e il febuxostat) comporti anche benefici sul rischio cardiovascolare. | risultati degli
studisonocontroversi.

Uno studio randomizzato su quasi 6000 pazienti coronaropatici affetti da iperuricemia (ma non da gotta) non ha
evidenziato un’efficacia dell’allopurinolo nel ridurre gli eventi cardiovascolari .

In un altro studio randomizzato in oltre 6000 pazienti con gotta e pregresse malattie cardiovascolari il febuxostat si &
dimostrato equivalente all'allopurinolo per quanto gli eventi cardiovascolari ma con una maggior rischio di mortalita
totale e cardiovascolare .

Nello studio FAST, effettuato in oltre 6000 pazienti con gotta e almeno un fattore di rischio cardiovascolare o con
pregressa malattia cardiovascolare, al contrario, questo aumento del rischio di mortalita non si é riscontrato, anzi con
febuxostat vi era una mortalita minore rispetto all'allopurinolo anche se tale differenza non era statisticamente
significativa .

Nello studio FREED, effettuato su poco piu di 1000 pazienti con iperuricemia e ipertensione, nefropatia cronica, diabete
di tipo 2 o storia di malattia cardiovascolare o cerebrovascolare, il febuxostat (rispetto al trattamento standard con
interventi sullo stile di vita) ha ridotto gli eventi cardiovascolari, cerebrovascolari e renali e la mortalita .

Infine unarevisione sistematica ha concluso che, rispetto all'allopurinolo, il febuxostat non & associato ad un aumento
del rischio cardiovascolare e della mortalita nei pazienti con gotta sia con pregressi eventi cardiovascolari sia senza
pregressieventi.

Secondo le linee guida europee i farmaci per ridurre I'iperuricemia devono essere prescritti in tutti i pazienti con episodi
gottosi ricorrenti (almeno 2 all’anno), in quelli con artrite da urati o con calcolosi urinaria. Valori da raggiungere
dell'uricemia durante il trattamento devono essere inferiori a 6 mg/dl. Generalmente si inizia con allopurinolo e si passa
al febuxostat 0 a un farmaco uricosurico se non si raggiunge il valore desiderato di uricemia.

Attualmente si tende a trattare dopo un solo attacco se il paziente ha meno di 40 anni oppure se I'uricemia € molto
elevata (> 8-9 mg/dl) o se vi sono comorbilita come per esempio ipertensione, cardiopatia ischemica o scompenso
cardiaco o se gli studi radiologici mostrano danni articolari.

Non e invece consigliato il trattamento nel caso di iperuricemia asintomatica perché non tutti i soggetti con
iperuricemia svilupperanno la gotta. Si calcola che nel giro di 5 anni solo un paziente su 3 con uricemia > 10 mg/dl avra
un attacco gottoso. Tuttavia la prescrizione di un farmaco ipouricemizzante anche in soggetti asintomatici puo essere
indicata se i livelli di acido urico sono molto elevati (per esempio superiori a 10-12 mg/dl) oppure in caso di lisi tumorali.
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