
Bifosfonati: si possono iniziare subito dopo una frattura

Data 22 ottobre 2023
Categoria reumatologia

Iniziare un bifosfonato subito dopo una frattura non interferisce con la guarigione.

In passato era stato espresso il sospetto che i bifosfonati, iniziati subito dopo una frattura osteoporotica, potessero
interferire con la guarigione. Questo ragionamento era basato sul fatto che i bifosfonati influenzano l’attività degli
osteoclasti e sembrava dimostrato da alcuni studi .
In realtà altri lavori non avevano confermato questi risultati 
In questo studio sono stati utilizzati i dati di più di 110 mila pazienti che avevano avuto una frattura localizzata a una
delle ossa lunghe degli arti inferiori i superiori e che erano state trattate con chirurgia ortopedica. 
Si è visto che la mancata saldatura dei capi ossei dopo un anno dall’intervento si verificava nel 9% dei casi ma questa
evenienza non era influenzata negativamente dall’aver iniziato una terapia con bifosfonati entro 3 mesi. 
Gli autori concludono che non vi sono ragioni per non iniziare subito una terapia con bifosfonati dopo una frattura. 
Anche se si tratta di uno studio osservazionale che può essere gravato da vari tipi di bias, questo studio suggerisce che
è sicuro iniziare i bifosfonati subito dopo una frattura.

Renato Rossi
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