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Plasma arricchito di piastrine per I'artrosi della caviglia
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In uno studio l'iniezione intra-articolare di plasma arricchito con piastrine non € risultata efficace a distanza di 52
settimane nell’artrosi della caviglia.

Questo studio e partito dalla constatazione che l'artrosi della caviglia spesso si realizza in soggetti relativamente
giovani, talora consegue a traumi sportivi ed € disabilitante.

In alcuni studi l'iniezione di plasma arricchito di piastrine hanno suggerito una mancanza di beneficio nei primi tempi
dopo I'intervento con un miglioramento dopo 6-12 mesi.

Si é quindi voluto valutare I'efficacia di questa metodica nel periodo di un anno. Sono stati reclutati 100 pazienti con
artrosi della caviglia, randomizzati a placebo (iniezione di soluzione salina) oppure a plasma arricchito di piastrine. In
entrambi i casi venivano praticate due iniezioni intra-articolari, una all'inizio dello studio e una dopo 6 settimane.

Sono stati valutati al termine delle 52 settimane i seguenti outcome: dolore, funzionalita della caviglia, qualita di vita e
costi indiretti. Il tutto veniva espresso con uno score messo a punto dall’American Orthopaedic Foot & Ankle Society.

Non si & riscontrata nessuna differenza tra plasma arricchito di piastrine e placebo.

Gli autori concludono che l'iniezione di plasma arricchito di piastrine non migliora i sintomi e la funzionalita articolare a
52 settimane nell’artrosidell'anca.

Unarevisione sistematica precedente aveva invece suggerito la superiorita delle iniezioni di plasma arricchito con
piastrine rispetto alle iniezioni intra-articolari di steroidi nell’'artrosi del ginocchio mentre un’altra revisione arrivava a
concludere che per il momento la terapia con plasma arricchito con piastrine non pud essere consigliata nell’artrosi
dell’anca in attesa di ulteriori studi .

Staremo a vedere cosa ci riservera il futuro.

RenatoRossi
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