
Trattamento della COVID-19: un aggiornamento

Data 17 settembre 2023
Categoria infettivologia

In questa pillola vengono riassunti i punti essenziali sul trattamento della COVID-19.

Anche se attualmente l’infezione da coronavirus sembra sotto controllo si registrano ancora casi di pazienti gravi. Può
essere utile, allora, ricordare i punti salienti del trattamento.
Nei pazienti con malattia critica gli antagonisti del recettore dell’interleuchina 6 e gli antiaggreganti piastrinici migliorano
gli esiti a sei mesi. Per contro non migliorano la sopravvivenza il plasma di convalescenti, gli anticoagulanti e il
lopinavir-ritonavir, mentre l’uso della idrossiclorochina può peggiorare gli esiti .
Nei pazienti con COVID-19 non grave, che però siano ad elevato rischio di ospedalizzazione, viene consigliato, dalle
linee guida dell’OMS , il trattamento con ritonavir potenziato dal nirmatrelvir (Paxlovid). Le stesse linee guida
sconsigliano la fluvoxamina al di fuori di specifici trial clinici. Anche l’uso della colchicina è sconsigliato. L’uso degli
anticoagulanti, al momento, è ancora in fase di studio.
I corticosteroidi sono raccomandati solo nei pazienti con richiedono la ventilazione meccanica oppure la
supplementazione con ossigeno. Possono invece essere gravati da esiti negativi nei pazienti che non richiedono un
supporto respiratorio. Gli steroidi devono essere sospesi alla dimissione o comunque dopo 10 giorni di trattamento. 
Gli steroidi devono però essere continuati nei pazienti che al momento del ricovero erano in terapia con questi farmaci
per una malattia pre-esistente (asma bronchiale, BPCO, malattia reumatica, ecc.). 
Il remdesivir rimane un trattamento efficace contro le varianti Omicron .
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