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L’integrazione con acido folico a partire da un mese prima del concepimento e fino al terzo di mese di gravidanza è
fortemente raccomandata per ridurre il rischio di sviluppo dei difetti del tubo neurale nel nascituro.

Nelle donne in gravidanza o che la pianificano si consiglia un’integrazione con acido folico per la prevenzione dei difetti
del tubo neurale. Di solito si prescrivono 400 mcg/die a partire da un mese prima dell’inizio della gestazione.
L’integrazione andrebbe proseguita fino al terzo mese di gravidanza.
Ma si tratta di una pratica evidence-based? Per stabilirlo è stata effettuata una revisione sistematica della letteratura da
parte della United States Task Force  che ha aggiornato quella precedente che risaliva a sei anni fa. L’analisi della
letteratura ha permesso di ritrovare altri studi osservazionali e ha dimostrato che l’integrazione con acido folico riduce il
rischio di sviluppo di difetti del tubo neurale nel bambino. La revisione ha stabilito inoltre che tale integrazione è sicura, o
almeno non sono state evidenziate prove che essa sia associata a dei rischi né per la madre né per il feto. 
È importante che la madre venga informata che l’assunzione deve iniziare almeno un mese prima del concepimento e
proseguire fino al terzo mese di gravidanza. Questa opera di educazione può essere effettuata dal ginecologo curante
oppure dal medico di famiglia in occasione di una prima visita a una donna in età fertile. Una strategia efficace potrebbe
essere quella di predisporre dei manifesti illustrativi e dei depliant esplicativi nelle sale d’attesa in cui, oltre ai benefici
della pratica, si invitano le donne a chiedere chiarimenti al  curante in caso di dubbi o di timori.
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