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Una metanalisi suggerisce che l'integrazione con vitamina D può ridurre modestamente il rischio di infezioni respiratorie
acute, soprattutto nei bambini e negli adolescenti.

Una metanalisi del 2017 suggeriva che l'integrazione con vitamina D poteva ridurre il rischio di infezioni respiratorie
acute. Ora è stata effettuata una revisione sistematica con metanalisi per includere nuovi studi. In totale sono stati
identificati 46 RCT per un totale di 75.541 partecipanti. I dati di questa nuova analisi sono stati ottenuti per 48.488
partecipanti in 43 studi. Si è evidenziato che la vitamina D può ridurre il rischio di infezioni respiratorie acute:
61,3% dei partecipanti nel gruppo vitamina D contro il 62,3% nel gruppo placebo (OR = 0,92; IC 95%: 0,86-0,99). Non si
è vista nessuna differenza significativa tra sottogruppi con diversi livelli basali di vitamina D. Effetti protettivi si sono
osservati per la somministrazione giornaliera a dosi comprse tra 400 e 1000 UI con la somministarzione fino a 12 mesi.
Non è stato segnalato un aumento degli eventi avversi gravi con l’integrazione. 

Che dire? Questa nuova metanalisi suggerisce che in effetti la somministrazione di dosi giornaliere di 400 - 1000 UI di
vitamina D fino a 1 anno può ridurre il rischio di infezioni respiratorie acute, soprattutto nei bambini e negli adolescenti.
Tuttavia l'effetto è modesto e non sembra dipendere dai livelli basali di vitamina D il che solleva interrogativi
sull'importanza clinica dello screening e sulla personalizzazione della supplementazione. Data la mancanza di effetti
collaterali e il costo basso dell'integrazione, la si potrebbe prendere in considerazione nei soggetti con frequenti episoidi
di infezioni respiratorie acute, soprattutto bambini e adolescenti.
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