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Un articolo apparso su Journal of Hospital Medicine esamina l'efficacia delle diete iposodiche nei pazienti con
scompenso cardiaco.

In un articolo della serie "Cose che facciamo senza motivo" viene esaminato il ruolo della dieta iposodica nei pazienti
con scompenso cardiaco, soprattutto in quelli ricoverati per riacutizzazione.
Il punto di partenza è presto detto: in questi pazienti consigliamo una dieta povera di sale ragionando in termini
fisiopatologici. Tuttavia gli autori notano che studi eseguiti in pazienti ricoverati per insufficienza cardiaca acuta la dieta
iposodica non ha evidenziato effetti positivi rispetto a una dieta con maggior contenuto di sale. Nei pazienti con
scompenso cardiaco ambulatoriali i risultati sono stati analoghi: una dieta povera di sodio non ha ridotto né i ricoveri né
la mortalità. In particolare si cita una metanalisi di 17 RCT che conferma che una dieta troppo restrittiva non migliora gli
esiti clinici. 
Gli autori pertanto concludono che in questi casi si dovrebbe abbandonare la prescrizione di routine delle diete troppo
povere di sodio, anche per migliorare il gusto dei cibi, cosa che ai pazienti può risultare gradita.

Che dire?

Le ultime linee guida europee hanno già ridimensionato la raccomandazione di prescrivere diete troppo iposodiche nei
pazienti con scompenso cardiaco e ora raccomandano solo di non superare i 5 g/die di sale . Insomma come spesso
accade vale il buon senso clinico: non esagerare nell'assumere sale ma neppure esagerare in senso opposto. 

Renato Rossi
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