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Alcuni ricercatori asiatici hanno tentato di individuare i fattori di rischio correlati all’incidenza del cancro del polmone nei
non fumatori

E’ ben noto come il tumore del polmone sia una delle principali cause di morte per neoplasia.  Sebbene sia anche ormai
universalmente noto come sia associato al fumo, spesso pero’ si riscontra anche in persone che non hanno mai fumato,
senza che si possa fondatamente prevedere e prevenire. 

I ricercatori hanno eseguito una revisione sistematica e una meta-analisi finalizzata a riassumere e quantificare i fattori
di rischio per la LCINS (tumore del polmone nei non fumatori) in diverse regioni geografiche.

Sono stati presi in esame lavori pubblicati dal 2017 in poi; gli esperti hanno identificato 6.725 rapporti e incluso 54 studi,
con analisi multivariata di 192 fattori su 16 milioni di non fumatori di cui circa il 51,0% provenienti da paesi occidentali. 
La meta-analisi ha riscontrato come siano associati alla LCINS il genere femminile, una pregressa diagnosi di cancro,
l’artrite reumatoide, il fumo passivo, l’inquinamento da PM10 e PM2.5. La LCINS è risultata associata alla familiarità per
il tumore del polmone nei paesi dell’Asia orientale, ma non nei paesi occidentali.

Gli Autori concludono che sono stati finalmente identificati importanti fattori chiave legati alla LCINS, come il genere
femminile, l’artrite reumatoide e l’inquinamento. Auspicano cosi’ che queste informazioni  possano essere utilizzate a
scopo preventivo e per favorire la diagnosi precoce della malattia.

Che dire? 
Come abbiamo spesso sottolineato, le scoperte effettuate unicamente sulla base di elaborazioni statistiche su dati
raccolti in tempi precedenti e con altre finalita’ vanno prese sempre con molta cautela. 

Prima di promuovere importanti e diffuse iniziative sanitarie a livello mondiale sara’ necessario aspettare ulteriori
conferme.
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