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Obiettivi. L&#8217;obiettivo principale di questo studio (inglese, n.d.r.) era quello di controllare il livello di soddisfazione
degli adolescenti rispetto all&#8217;ultima visita effettuata e qualsiasi motivo di insoddisfazione. Un altro obiettivo era
osservare i comuni problemi di salute degli adolescenti e identificare quanti adolescenti erano stati coinvolti, dove
avevano chiesto consiglio, e la frequenza di queste consulenze.
Metodi. I dati sono stati tratti da questionari completati come parte di una valutazione continua di un nuovo programma
di educazione sessuale in 38 scuole nel 1997. In particolare le voci riportate in questo studio erano correlate alla
soddisfazione riguardo l&#8217;ultima visita presso il medico di medicina generale e ai motivi di insoddisfazione, ai
problemi di salute e a chi si erano rivolti per affrontarli, e ai commenti sui servizi utilizzati. 5152 adolescenti compilarono
i questionari nel corso di una lezione scolastica in condizioni di assoluta riservatezza.
Risultati. Oltre l&#8217;86% degli adolescenti era apparentemente soddisfatto riguardo l&#8217;ultima visita dal medico
di medicina generale, sebbene fossero state identificate diverse possibili cause di insoddisfazione. Furono identificati i
problemi di salute, e le fonti di aiuto furono considerate e confrontate; non furono rilevati evidenti livelli di relativa
insoddisfazione. Un gran numero di adolescenti indicò chiari problemi ma non cercò aiuto per questi.
Conclusioni. Gli adolescenti sono ampiamente soddisfatti dei servizi disponibili in medicina generale. Un buon numero di
adolescenti non cerca aiuto per i problemi individuali. Incoraggiare gli adolescenti a preoccuparsi quando hanno un
problema di salute può servire a sensibilizzare maggiormente i servizi di medicina generale.
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