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Nonostante venga spesso raccomandata, non è chiara quanto la vaccinazione antiinfluenzale sia efficace nei pazienti
con infezione da HIV-1. 
Il dott. S.A.Tasker e coli. dello U.S. Navai Medical Center di San Diego hanno valutato l'efficacia ed i rischi legati alla
vaccinazione contro l'influenza in un gruppo di 102 pazienti HIV-positivi randomizzati per terapia immunizzante o per
placebo. Sintomi respiratori tipici sano stati riportati dal 49% dei pazienti del gruppo con placebo, contro il 29%  di quelli
trattati con vaccino. La diagnostica di laboratorio ha confermato l'infezione influenzale in 10 pazienti del gruppo placebo
contro nessuno di quelli trattati. I parametri relativi all'infezione da HIV-1 o della conta dei CD4+ sono rimasti invariati fra
i due gruppi. 
Questa vaccinazione è efficace anche in caso di infezione da HIV-1 e non presenta effetti collaterali importanti. 
(Ann lntern Med 1999;131:430-33)
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