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Alcuni anni fa I'amico e collega Enzo Brizio, medico di famiglia in Fossano (CN), fondo, in INTERNET, la mailing list
"Ippocrate", col preciso intento di discutere esclusivamente di argomenti di Clinica medica.

Circondato da qualche scetticismo, ando' avanti per la sua strada riuscendo a radunare intorno a se' un gruppo di
appassionati i quali hanno cominciato a scambiarsi opinioni sui casi clinici che venivano proposti e, piu' in generale,
sulla gestione delle patologie piu' frequenti in medicina, rimandando quelle piu' rare all'attenzione dei superspecialisti del
ramo.

Dopo tutto questo tempo, prendendo spunto dal materiale accumulato, a Giuseppe Ressa € venuta l'idea di scrivere un
"Manuale" di Clinica pratica; egli ha lanciato I'idea nella mailing list e ha ricevuto le adesioni di alcuni colleghi interessati
al progetto; il piu' sollecito ed entusiasta é stato Renato Rossi, i due hanno preso in mano il progetto portandolo fino in
fondo.

La prima parte del testo tratta dell' ABC del clinico pratico: la metodologia clinica, I'approccio al paziente come
"unicum", l'utilizzo dei dati degli studi di massa ecc; la seconda parte si occupa dei principali campi della medicina
interna.

In calce ad alcuni capitoli abbiamo riportato dei casi clinici pertinenti con la materia in oggetto, il protagonista di questi
ultimi & stato soprannominato "dottor Cretinetti", attribuendogli questo soprannome a causa della sua reiterata
inosservanza delle regole auree del ben operare in medicina.

Pur trattando di terapie e di farmaci si & scelto espressamente di non fornire informazioni dettagliate sui singoli principi
attivi, sui dosaggi, sugli effetti collaterali e sulle controindicazioni; riteniamo infatti che questi aspetti esulino dalle finalita
che ci siamo proposti.

Non abbiamo scritto, per i singoli argomenti, tutto cio' che & conosciuto, ma solo tutto cio' che ogni medico di buon livello
dovrebbe conoscere e abbiamo scelto uno stile di esposizione anticonformista, non cattedratico, sperando che possa
aumentare il gradimento del lettore.

Ringraziamo per i contributi i colleghi (in ordine alfabetico): Massimo Bolognesi, i coniugi Cosentino- Giuliano, Attilio
Dalla Via, Marco Grassi, Emilio Sani, Loris Stucchi, Daniele Zamperini.

Luca Puccetti ha dato al libro una "veste" che mai saremmo riusciti, con la nostra ignoranza informatica, a conferirgli.
Buona lettura.

Renato Rossi e Giuseppe Ressa
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